Teplovzdusne vytapeéeni nejen pro
energeticky pasivni domy

V porovnani s pfedchozimi lety se vystavba energeticky uspornych objektl dostala
do SirSiho okruhu zajemcu o stavbu. Nemaly podil na tomto stavu méla i statni pod-
pora téchto opatfeni. Kromé zlepSeni tepelné izolacnich parametri konstrukci je na-
vrhovano vice provozné usporngjSich zdroju tepla, riznych variant rozvodl a stale
Castéji i vzduchotechnické systémy, Casto s rekuperaci odpadniho tepla. Vzhledem
k relativné rychlému nastupu poptavky se ale ¢asto muzeme setkat s mnohdy velmi
zjednoduSenymi obraty a zjednoduSenimi, ktera mohou vyvolat zmatek jesté dfive,
nez se dim zacne projektovat. Véty typu: ,Budu topit rekuperaci® nebo

» Zbytek tepla zajisti vzduchovy zemni vymeénik® jsou bohuzel stale Castéjsi.

Jaky vzduchotechnicky systém zvolit?

Pfed touto otazkou stoji mnoho investorl, odbornikd v Uplné jiném oboru lidské &in-
nosti, ktefi maiji rozhodnout tuto velmi dllezitou véc s Casto nevratnymi dopady. Po
prostudovani dostupnych podkladl se nezfidka stava, ze jejich informovanost ve
sméru VZT systému je daleko lepsi, nez jakou ma projektant. | tak ale na nékteré
podotazky odpovéd nejsou schopni ziskat, informaci si Casto protifeci. A dostavame
se k vySe popsanym vétam typu“Budu topit rekuperaci®.

Pfi rozhodovani je nutné si uvédomit i nékolik zakladnich technickych udaju a defino-
vat i nazvoslovi. Aby bylo v domé teplo, jedna se o neustalou dodavku tepla, které
nahrazuje ztraty. Ty se skladaji ze tfi hlavnich polozek. Obvykle nejvétsi unik tepla je
diky prostupu pres stény a zaviena okna. Cim vice objekt tepelné zaizolujeme, tim
meéneé tepla prostupem ztracime. Druha Cast tepelnych ztrat je tzv. nefizena infiltrace.
Pokud bude napf. i zavienym oknem do objektu citelné proudit venkovni vzduch, do-
chazi k ochlazovani prostoru a topna soustava musi tuto ztratu dotovat. Proto je vel-
ka snaha udélat objekt vzduchotésny, eliminovat tyto ztraty na minimum. Posledni
Cast je tvore tepelnou ztratu vétranim, kdy pfivadime venkovni Cerstvy vzduch dle
potfeb obyvatel. Jak jiz bylo popsano, jedna se pouze o jednu ¢ast z celkovych te-
pelnych ztrat objektu, kterou je mozné snizit rekuperaci tepla.

Rekuperace tepla — zpétné ziskavani

Odvadény odpadni vzduch z objektu prochazi pfes rekuperacni vymeénik uvnitf vzdu-
chotechnické jednotky, kde pfedehfiva pfivadény Cerstvy vzduch z venkovniho pro-
stfedi. Obé vzdusniny jsou od sebe dokonale oddéleny soustavou kanalku tak, aby
nedochazelo ke zpétnému priniku pachl z odvadéného do pfivodniho vzduchu. Re-
kuperacni vyméniky dosahuji vysokych uc€innosti, bézna je u€innost zpétného zisku
kolem 90%. Odpadni vzduch 22°C tak pfredehfeje venkovni pfivadény vzduch
z teploty napf. -5°C az na 20°C. Snizeni provoznich nakladu vétranim je v fadu 2
000— 4500 KE / rok dle ceny energie (plyn, elektro) v porovnani s vétranim okny.
Jasné je vidét, ze REKUPERACE je nutna soucast celého VZT systému, ale sama o
sobé ,vytapét dim nedokaze. Snizi velmi vyrazné mnozstvi energie, které je potfeba
na dohrati Cerstvého vzduchu na teplotu interiéru, ale zde technické moznosti
REKUPERACE konci. Pokryti tepelnych ztrat prostupem, pfipadnou infiltraci a do-
hfev vzduchu po rekuperaci musi zajistit topna soustava.
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Funkéni schéma rekuperacniho protiproudého vyméniku

Zemni vyménik tepla (ZVT) — pfedehfev pfivadéného vzduchu

V mnoha podkladech je psano,ze je nutné realizovat pfivod vzduchu ZVT, zajistujici
pfedehiev. Po technické strance vSe funguje a potlacuje se riziko zamrzani rekuper-
acniho vyméniku. V zimnim obdobi ma venkovni vzduch o teploté -15°C po pricho-
du zemi pfed vstupem do ,REKUPERACE" teplotu bézné kolem 3°C. Nasleduje re-
kuperace tepla, kdy je vzduch po prichodu ZVT dale pfedehfivan v rekupera¢nim
vyméniku. Zisk energie provozem zemniho vyméniku tepla ve spojeni s VZT systeé-
mem neni nijak vyrazny, pohybuje se v fadu cca 50-80 Ké&/topnou sezénu, coz ani
zdaleka nepokryje pofizovaci naklady. Je tedy vidét, Ze ani timto neni mozné tempe-
rovat dum.

Zdroj tepla

Vzduchotechnické jednotky v zakladnim provedeni nejsou zdrojem tepla. Je proto
nutné objekt vybavit zafizenim, ze kterého je mozné ziskat nejen energii pro ohfev
teplé vody, ale i pro vytapéni. Mize to byt tepelné Cerpadlo, kondenzacni plynovy
kotel nebo kotel na elektriku. Casté je zapojeni s akumulaénimi zasobniky, na které
jsou pfipojeny dal$i zdroje tepla — peletkova kamna, krbové teplovodni viozky, TC
nebo solarni systémy. Jako zalozni zdroj jsou pouzity elektrické spiraly. Energii ma-
me pfipravenou, je potfeba ji po objektu rozvést a zaroven zajistit energeticky uspor-
nou vyménu vzduchu.

V souCasné dobé jsou pouzivany dva nejzakladnéjSi vzduchotechnické systémy -
ROVNOTLAKE VETRANI a TEPLOVZDUSNE VYTAPENI. Sougasti obou systému
je dfive popsana ,REKUPERACE". Oba systémy pro svij provoz potfebuji bud jen
zdroj tepla, nebo i nezavislou otopnou soustavu.

Rovnotlaky vétraci systém s rekuperaci odpadniho tepla

Tento systém zajiStuje ,pouze” vyménu vzduchu v objektu. Odpadni vzduch je odva-
dén z koupelen, WC a kuchyné. Venkovni Cerstvy vzduch projde nejprve filtry a na-
sledné& po rekuperaci je pfivadén do obytnych mistnosti. Casto je psano, Ze energe-
ticky pasivni domy stacCi temperovat dalSim ohfevem vzduchu po rekuperaci. Dle za-
vérl praci Centra pasivniho domu toto zapojeni v naSich klimatickych podminkach
neni Uplné mozné, hrozi nebezpedi pfesusovani objektd pfi topeni. Doporucuje se




realizace doplnkoveé topné soustavy v obytnych mistnostech. U nizkoenergetickych
objektl je obvykle realizovana nizkoteplotni otopna soustava, ¢asto podlahové tope-
ni v pfizemi a otopna télesa v podkrovi. U NED objektl je mozné Castecné zajistit
regulaci teploty v jednotlivych mistnostech. Cim je ale objekt Iépe tepelné izolovan,
snizuje se citlivost reakce a mistnosti se ovliviiuji vzajemné mezi sebou i pres stény.
Zaroven se zmensSuji i dodatkové otopné plochy.
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Schéma rovnotlakého vétrani v RD

Teplovzdusné vytapéni v¢. rovnotlakého vétrani s rekuperaci odpadniho tepla

Proti vétraci jednotce je pfidana samostatna trasa odvodu vzduchu ze spolecCnich
prostor, napf. z obyvaciho pokoje. Interiérovy vzduch je tak cirkulovan, v topném ob-
dobi je vyuzivan pro pfenos tepla z ohfivace VZT cirkula¢ni jednotky ( do kterého je
energie dodavana vodou ze zdroje tepla) do obytnych mistnosti. Zaroven je takto
mozné prenaset zisky tepla napf. od krbu nebo pasivni slunecni zisky z jiznich poko-
ju do pokoju v té chvili neoslunénych. Pfi cirkulaci prochazi vnitfini vzduch pfes filtr,
¢imz se trvale sniZuje prasnost. Temperovani obytnych mistnosti je mozné bez nut-
nosti vétrani — tedy i v dobé, kdy v objektu nikdo neni. Vyuziva se i vzduchova kapa-
cita objektu. Kdyz uzivatelé sedi napf. v obyvacim pokoji, maji k dispozici i vzduch
Zloznice a chodeb. Je tak umoznéno snizeni mnozstvi pfivodniho vzduchu
v porovnani s rovnotlakou vétraci soustavou, ¢imz dale klesaji provozni naklady ob-
jektu. Do koupelen a WC neni pfivadén cirkulaéni vzduch, jsou temperovany klasic-
kym zpUsobem, napf. pomoci otopnych Zebfikl. Pfi pozadavku na vétrani je spinan
druhy okruh VZT jednotky — vétraci. Odpadni vzduch je odvadén z WC, koupelen a
kuchyné, Cerstvy pfivodni je pfimichavan do cirkulaéniho okruhu. Diky dvojici okruht
se vzil nazev dvouzénova VZT jednotka. Pro letni obdobi je mozno integrovat chladi-
Ce a vyparniky pro chlazeni objektu bud pasivné kapalinou ze zemé nebo ve spojeni
se strojnim chlazenim — TC, ,klimatizaéni jednotky".

Systémy teplovzdusného vytapéni jsou realizovany od roku 1998, kdy objekty nedo-
sahovaly tepelné-izolaénich parametrd dneska. Vzduchotechnické jednotky byly pro-
to vétsi, cirkulaéni ventilator a ohfiva¢ byly dimenzovany na pokryti tehdejSich tepel-
nych ztrat. Vzduchotechnické rozvody byly navrhovany tak, aby nebyly pfekroceny
hlukové parametry a rychlost proudéni vzduchu v interiéru. V soucasné dobé uz neni
problém objekty temperovat, a to ani NED. MnozZstvi cirkulacniho vzduchu dle poza-
davku na cirkulaéni provétrani je obvykle vy$Si nez je pozadavek na mnozstvi vzdu-
chu potfebné na prenos tepla. Diky tomu je mozné zvolit nizsi tepelné spady topné
vody, bézné 45/37°C, umozniujici vyuziti jako zdroju tepla tepelnych Cerpadel. Regu-
lace teploty v objektu je pak velmi pruzna a rychla s reakci na vSechny dalSi zisky
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tepla — napf. okny ze slunce. Regulace teplot v jednotlivych mistnostech je mozna
pomoci zénovani nebo jinym navrhem mnozstvi pfivodu vzduchu.
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Schéma cirkulaéniho teplovzduSného vytapéni a rovnotlakeho vétrani v RD

Teplovzdusné vytapéni a jiné budovy

Pfi zasadnich rekonstrukcich Skolnich budov, hlavné Skolek, dochazi k masivnimu
zatepleni a vyméné oken. Tepelna ztrata objektu klesa, déti svoji hrou produkuji po-
meérné velké mnozZstvi tepla. Pozadavky na vyuZiti prostoru jsou béhem dne rozdilné
— nejdfive herna, pak pfipadné jidelna, poté prostor na spani a odpoledne opét her-
na. Kromé ruznych pozadavkl na teplotu i nutnost zajistit vyménu vzduchu. | zde je
systém teplovzdusného vytapéni vhodny, protoZze rano dokaze zvysit teplotu
v prostoru po nocCni odstavce, aniz by bylo nutné vétrat. Po pfichodu déti zajisti vy-
ménu vzduchu dle zatéze. Pfi spani diky riznym moznostem chlazeni (aktivni nebo
pasivni) zajisti snizeni teploty, aniz by doslo k teplotnim Sokim. A po probuzeni déti
opét pruzné zvysi tepotu.

Doporuceni na zavér
Je nutné se uz v pripravé objektu rozhodnout, jaky VZT systém zvolit, jestli rovnotla-
ky vétraci nebo teplovzdusny vytapéci, vybaveny napf. tepelnym Cerpadlem. Vyjasnit
a rozdélit jednotlivé €¢asti systému, aby bylo mozné popsat pozadavky a oCekavani.
Je také mozné zvolit zafizeni, které integruje nékteré z popsanych systéma, napfr.
vzduchotechnickou jednotku s integrovanym TC jako zdrojem tepla a chladu do sta-
vebné jednoho kompaktniho zafizeni. Pokud budou spravné definované okruhy, bu-
de zavérecna odpoveéd na prvni otazku tohoto Clanku pro budouciho uZzivatele ta nej-
lepsi.
Nékolik dalSich minimalnich pozadavku, které VZT jednotky musi splinit:
- vybaveni protiproudym rekupera¢nim vymeénikem
- regulace jednotky — vice vykonovych stupnd, automatické zvySovani vykonu
pfi vyuzivani koupelen, WC, moznost pfipojeni externich €idel, moznost auto-
matického ¢asoveho programu



- nizkou spotfebu energie — napf. EC ventilatory

- obtok rekuperaéniho vyméniku — by-pass

- nizkou hlu¢nost

- u€innou filtraci vzduchu s jednoduchou vyménou filtra

Martin Jindrak, ATREA s.r.o.
Schémata a foto : ATREA s.r.o.
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